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REGULAMIN SEKCJI WSPINACZKOWEJ

Zajecia sekeyjne 1 indywidualne prowadzone przez instruktorow zewngtrznych mozna
przeprowadzac¢ od piatku do niedzieli po uprzednim uzgodnieniu z koordynatorem
Sciany.

Instruktor bierze odpowiedzialno$¢ za sekcjantow wylacznie podczas trwania zajec.
Zajecia sekcyjne trwaja 2 h (w przypadku dzieci MINI — 1h, MIDI - 1,5 h, MAXI —
2h).

Istnieje mozliwo$¢ uczestniczenia w sekcji raz lub dwa razy w tygodniu (poza sekcjami
MINI i MIDI).

Koszt udziatu w sekcji uzalezniony jest od czestotliwosci zajec.

Platnos$¢ za kolejny miesigc sekcji powinna zosta¢ uregulowana najpozniej na
pierwszych zajeciach w danym miesigcu.

Oplata jest uiszczana z gory za caty miesigc (odpowiednio za 4 zajecia — (sekcja raz w
tygodniu) lub 8 zaje¢ — (sekcja dwa razy w tygodniu). — W PRZYPADKU SEKCJI
DZIECIECYCH OPLATA ZA CALY SEMESTR (MOZLIWA W DWOCH
RATACH)

Nieobecno$¢ na zajeciach jest jednoznaczna z utratg lekcji 1 jej koszt nie podlega
zwrotowi natomiast istnieje mozliwo$¢ odrobienia ich na innej sekcji, w miar¢ wolnych
miejsc. Fakt ten nalezy kazdorazowo ustali¢ indywidualnie z instruktorem (z
tygodniowym wyprzedzeniem) oraz zglosi¢ ten fakt na recepcji.

Mozna odrobi¢ zajecia, przychodzac indywidualnie na wspinanie (do 1-go tygodnia po
nieobecnosci ale termin musi obejmowac ten sam miesigc).

W przypadku odwotania zaje¢ przez instruktora zajecia te sg odpracowywane w innym
terminie lub optata za kolejny miesigc jest obnizona o koszt zaje¢ ktore si¢ nie odbyty.
W przypadku rezygnacji z sekcji nalezy o tym fakcie powiadomic najp6zniej tydzien
przed rozpoczgciem kolejnego miesigca.

Przed wejsciem na hale sportowa, uczestnik zobowigzany jest okaza¢ pracownikowi
recepcji karte klubowa z aktywnym karnetem. Dopiero po zarejestrowaniu przez
pracownika wejscia, mozliwe jest przejscie do szatni i udziat w zajgciach.

Do recepcji nalezy zglosi¢ si¢ 15 minut przed rozpoczeciem sekcji.

Nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do polecen instruktora, oraz przestrzegac
regulaminu $ciany wspinaczkowej, na ktorej trenujemy, w przypadku
nieprzestrzegania obowigzujacych zasad instruktor ma prawo wykluczy¢ sekcjanta z
zajec.

Kazde gorsze samopoczucie, niedyspozycje lub dolegliwos¢ trzeba koniecznie zglosi¢
instruktorowi.

Uczestnicy sekcji mogg rozpoczaé wspinaczke tylko po osobistym sprawdzeniu przez
instruktora poprawnego zalozenia liny w przyrzad asekuracyjny oraz poprawnego
przywigzania si¢ do uprzezy

Uczestnicy powinni posiada¢ wygodny strdj sportowy oraz zmienne obuwie.



